
 

 

REGOLAMENTO 

DISCIPLINARE ATTIVAZIONE MENTALE DEL CANE 

 

   

 

PREMESSA 
Il presente regolamento è stato redatto in osservanza a quanto previsto dal vigente Regolamento Generale di 
Cinofilia del Centro Sportivo Italiano (CSI). 

In ambito di Attivazione Mentale del Cane, il CSI, in tal modo, propone un percorso formativo ampio ed 
esaustivo, che consente di lavorare in breve tempo in autonomia e senza supervisione. 
Resta comunque sempre a disposizione la supervisione dei docenti del corso e la formazione permanente 

costituita da eventi riservati agli Istruttori di Attivazione Mentale del Cane. 
Le qualifiche non hanno data di scadenza, ma vige l’obbligo di rinnovo del Tesseramento annuo e di 
partecipazione ad eventi e aggiornamenti, nelle modalità stabilite dalla Scuola Nazionale Tecnici, in base al 
sistema formativo del CSI.  

 
REGOLAMENTO CORSI DI FORMAZIONE TECNICI 

di Attivazione Mentale del Cane 
 

L’ Attivazione Mentale del Cane è la disciplina nata da Paolo Villani circa venti anni fa e tramandata alla 
Dott.ssa Jessica Michaela Ciminnisi a partire dal 2010. Questa disciplina si avvale dell’utilizzo di vari “giochi” 
che costituiscono dei veri e propri problemi che il cane deve risolvere per raggiungere il premio. L’ obiettivo 
principe di questa attività è indurre il cane, in totale autonomia, ad utilizzare la propria cognitività per arrivare 
alla risoluzione del “quiz” che gli viene proposto. Il cane sviluppa la propria autonomia, coltiva la curiosità 
imparando ad interessarsi a tutto ciò che gli viene proposto e a risolvere situazioni difficili da solo. 
Parallelamente viene rafforzato anche il rapporto con il proprietario che assume la valenza di propositore di 
cose nuove e stimolanti. Le difficoltà di volta in volta affrontate con successo insegnano al cane a superare 
quei momenti di stress causati dall’impossibilità di raggiungere immediatamente il proprio obiettivo, capacità 
che gli sarà utile nella vita di tutti i giorni. Seguendo una particolare sequenza di presentazione dei giochi, che 
può variare da soggetto a soggetto, si porta il cane a sviluppare sempre maggiori competenze, come utilizzare 
il muso per spingere, le zampe per muovere un tubo basculante, la bocca per tirare un piolo sporgente, ecc. 
Normalmente i cani non sono abituati a intraprendere attività che li occupino mentalmente, per questo tendono 
a stancarsi molto, ma anziché alzare il livello emozionale li si aiuta a trovare uno stato di “equilibrio“ e 
appagamento. 
Oltre alla sequenza di presentazione anche la tipologia di gioco è personalizzata. Ogni “gioco” nasce per 
risolvere quel dato problema a quel particolare esemplare e se presentato anche ad altri si otterranno risposte 
sempre diverse. Ogni “gioco” ha la sua utilità ed è un piccolo passo verso lo sviluppo di nuove capacità 
cognitive. 

Fare Attivazione Mentale del Cane richiede grande capacità di leggere i messaggi che il cane invia: segnali 
di calma, segnali di stress inoltre il soggetto che si ha di fronte va capito ed interpretato in modo da proporre 
il lavoro più adatto a lui, non esiste una tecnica valida per tutti, ogni cane è un “libro” da scoprire e condurre in 

modo nuovo e individualizzato. La regola principale dell’Attivazione Mentale del Cane è che il soggetto deve 
risolvere in completa autonomia il “gioco” proposto. Per lui risulta gratificante essere riuscito con le proprie 
forze a raggiungere l’obiettivo e non necessita di altre gratificazioni da parte del proprietario: aiutare il cane 
sarebbe come dirgli che lui ha perso mentre noi abbiamo vinto, questo minerebbe la sua sicurezza, 
l’indipendenza, la voglia di impegnarsi per raggiungere degli obiettivi. 

 
 
 



 

LIVELLI DI QUALIFICA ATTIVAZIONE MENTALE DEL CANE CSI 
L’ Attivazione Mentale del Cane non è una attività agonistica, bensì uno strumento utile alla completa crescita 
esperienziale del cane, alla maturazione cognitiva e comportamentale, in CSI si colloca tra le attività sociali. 
Il percorso di formazione per i Tecnici in questa disciplina prevede un modulo base (senza qualifica) e 
prosegue con un modulo avanzato (con qualifica) e un master di specializzazione per chi volesse dedicarsi a 
cani con particolari problemi comportamentali. E’ data possibilità di fermarsi dopo le prime 50 ore di lezione e 
ottenere un semplice Attestato di partecipazione, chi invece vuole proseguire il percorso e conseguire la 
qualifica dovrà, sempre dopo le prime 50 ore, affrontare un test di ai valutazione degli apprendimenti che se 
superato darà diritto ad accedere alla seconda parte del percorso formativo. 

 
A) QUALIFICA DI 2° LIVELLO – TECNICO - Attività cinotecnica  
Per partecipare bisogna almeno avere la qualifica di Educatore CSI.  
Si acquisisce frequentando corsi nazionali riconosciuti dalla Formazione Nazionale - Scuola Tecnici, su 
proposta della Commissione Tecnica Nazionale Cinofilia.  
I corsi dovranno essere inseriti nella piattaforma CEAF dalla Scuola Nazionale Tecnici che si avvale della 
Commissione Tecnica Nazionale Cinofilia. 
Il Tecnico che arriva a conseguire la qualifica sarà in grado di gestire sessioni di Attivazione Mentale Del 

Cane, lavorando cani senza problemi comportamentali.  

 
MODALITA’ DI AVVIAMENTO DI CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER TECNICI 

ATTIVAZIONE MENTALE DEL CANE 

La richiesta dei corsi deve essere presentata almeno 30 giorni prima della data di inizio alla Commissione 
Tecnica Nazionale su moduli informatici pubblicati e appositamente compilati e deve contenere: 

1) Il nome del Responsabile del Corso.  
2) I nomi dei docenti che devono essere iscritti nel Registro operatori sportivi CSI. Il docente principale, 

che coordina il corso, deve essere Formatore e gli altri devono essere almeno Educatori. 
3) I nomi dei docenti esterni e relativo curriculum vitae. 
4) Le date di inizio corso, delle lezioni e dell’esame. 
5) Il nome di un Commissario esterno proposto per l’Esame, appartenente al Registro operatori sportivi 

CSI, che non deve essere iscritto all’Associazione organizzatrice. 

La richiesta viene esaminata dalla CTN che, dato il proprio parere, la inoltra alla Scuola Nazionale Tecnici CSI 
che rilascia il Nulla Osta definitivo, con assegnazione di un codice, che deve essere notificato all’organizzatore, 
e alla CTN. 

Dall’inizio del corso e per tutta la sua durata, il Responsabile del Corso si accerterà che vengano firmati tutti i 
fogli presenza dai candidati e dal Docente di turno. 

 
 

DESCRIZIONE DEI CORSI DI FORMAZIONE 
 

A) QUALIFICA DI 2° LIVELLO 
TECNICO DI ATTIVITA’ CINOTECNICA - Attività cinotecnica 

 
I tecnici formati alla fine di questo percorso di studio saranno in grado di condurre correttamente sessioni di 

Attivazione Mentale del Cane con soggetti senza particolari fobie o problematiche comportamentali (ansia, 
mordacità, timidezza, iperattività). Potranno organizzare attività presso il proprio Centro per portare avanti il 
corretto approccio a titolo di tirocinio e poter far esperienza pratica. Potranno organizzare stage, corsi o 
giornate di formazione per i soci del proprio Campo. Corsi o stage per Tecnici invece potranno essere svolti 

solo in compresenza con un Formatore di Attivazione Mentale del Cane e dietro approvazione della CTN. 
Dovranno altresì attenersi strettamente alle norme che caratterizzano il metodo ideato da Paolo Villani e 
attualmente proposto dalla dott.ssa Jessica Michaela Ciminnisi per gli esercizi di Attivazione Mentale del 

Cane, i giochi dovranno essere tutti manufatti e creati per i singoli soggetti e mirare ad agire su una singola 
competenza del cane (uso zampa o uso bocca o uso muso, ecc.). 



 

 
Requisiti di accesso al Corso Nazionale di formazione  

per Tecnici Attivazione Mentale del CaneCSI 
 

a. Età minima 18 anni 
b. Aver già ottenuto il diploma di Educatore Cinofilo, rilasciato direttamente da CSI da altro EPS/Federazione, 

ed equiparato al titolo di Educatore Cinofilo CSI, qualora rispondente agli standard qualitativi CSI, ed in 
aderenza agli specifici Regolamenti.  

c. Secondo il protocollo di CSI, la Scuola Tecnici Nazionale, che si avvale delle specifiche competenze della 
Commissione Tecnica Nazionale Cinofilia, analizzerà le richieste di Tesserati CSI con qualifiche tecniche 
di altri Enti di Promozione Sportiva o con comprovate competenze, ai fini dell’inserimento nel Registro 
Nazionale Operatori sportivi CSI.  Essere Educatore Cinofilo CSI infatti dà al discente le conoscenze e 

competenze necessarie per affrontare il corso per Tecnici di Attivazione Mentale del Cane  CSI nel modo 

più consapevole, e permette di dare per acquisite nozioni relative alla conoscenza del cane, delle sue 
modalità comunicative, delle esigenze etologiche e relazionali, e delle basi per la costruzione di una solida 
relazione tra il cane e il proprietario/conduttore. 

d. Essere in possesso di tessera CSI per l’anno in corso 

 
Argomenti del corso: 
 
MODULO BASE: DURATA 3 WEEK-END 
 
U.D. 1: Essere Tecnico CSI – 2 h 

o Il CSI: storia, struttura, finalità dell’Ente 

 
U.D. 2: Nozioni generali sull’Attivazione Mentale del Cane– 16 h 

o Storia dell’Attivazione Mentale del Cane  
o A cosa serve 
o A chi è rivolta  
o Quali regole occorre seguire 
o Quando e come iniziare 
o Sessione pratica 

 
U.D. 3: Costruzione dei giochi- 8 h 

o Come si costruiscono i giochi 
o Perché nascono i giochi 
o Il gioco giusto per il singolo soggetto 
o Sessione pratica di realizzazione 

 
U.D. 4: Laboratorio pratico – 24 h 

o Realizzazione giochi da parte dei discenti 
o Conduzione di sessioni con cani conosciuti 
o Conduzione di sessioni con cani e conduttori sconosciuti 
o Progettazione giochi per cani conosciuti nelle sessioni di lavoro 
o Test scritto di verifica apprendimento (20 domande 17 a risposta multipla, 3 a risposta aperta) 

 
o A scelta del partecipante è possibile a questo punto interrompere la formazione e ottenere un attestato 

di partecipazione 
o Per chi prosegue la formazione periodo di 12 mesi di pausa per praticantato con i cani del proprio 

Centro e costruzione set di giochi, test di ingresso costituito da questionario a risposte multiple per 
valutare l’idoneità all’iscrizione al modulo avanzato. 

 



 

 
MODULO AVANZATO. DURATA TRE WEEKEND +TIROCINIO+ESAME FINALE 
 
U.D.5: Valutazioni e soggetti– 16 h 

o posture del cane 
o prossemica 
o Arousal 
o Stress e distress 
o Tecniche di approccio 
o Passaggio da giochi di primo ordine a giochi di secondo ordine, come e quando arrivarci 

 
U.D. 6: Laboratorio pratico – 16 h 

o Progettazione giochi di secondo ordine 
o Costruzione giochi 
o Sessioni di lavoro pratico sui binomi 

 
U.D. 7: Laboratorio pratico- 16h 

o Valutazione dei giochi prodotti dai discenti 
o Sessione pratica di lavoro sui binomi 

 
U.D. 8: Tirocinio – 24 h 

o Tirocinio in affiancamento a sessioni condotte da Tecnici di Attivazione Mentale del Cane CSI 

 
 
Prova di esame (teoria e pratica) – 8 h 
 
Esame finale e rilascio del titolo: 
L’esame prevede una prova di teoria e una di pratica.  
L’esame teorico consisterà nella somministrazione di un test contenente 50 domande a risposta multipla. 
La prova di teoria sarà superata se il candidato risponderà esattamente ad almeno l’80% delle domande.  
La prova pratica consisterà nel dimostrare l’effettiva capacità tecnica e gestionale della disciplina, attraverso 
alcune simulazioni di sessioni di lavoro  
Il candidato dovrà dimostrare come avviare e condurre una sessione di lavoro. Si valuterà anche la attitudine 
di valutare il binomio, di proporre un percorso adatto ai singoli soggetti e la capacità di motivare le scelte di 
lavoro seguite.  
La commissione di esame sarà composta da un docente del corso e da un commissario incaricato dalla 
Commissione Tecnica Nazionale Cinofilia CSI.  
In caso di mancato superamento dell’esame, il candidato potrà ripresentarsi per l’esame trascorso il termine 
di 6 mesi. 
La qualifica verrà rilasciata al completamento del modulo avanzato. 

 
Durata del corso 
Il corso è strutturato in complessive 130 ore, delle quali 98 ore di lezioni teoriche, teorico pratiche e 24 ore di 
tirocinio, oltre ad 8 ore per l’esame teorico e pratico. Saranno ammessi all’esame gli allievi che avranno 
partecipato all’80% delle lezioni previste. E’ prevista una pausa da dedicare al praticantato di 12 mesi tra il 
modulo base e il modulo avanzato. 

 
RILASCIO DELLE QUALIFICHE 

Alla chiusura del corso l’Associazione organizzatrice invierà alla Scuola Tecnici Nazionale e alla CTN Cinofilia 
il verbale della Commissione esaminatrice (elenco promossi e respinti); i corsisti potranno successivamente 

scaricare e eventualmente stampare i propri diplomi attraverso la App MyCSI.  


